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pentru parintii copiilor
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prescolari

Daca un copil se simte bine se va comporta bine!

Copiii au nevoie ca sentimentele lor sa fie acceptate si respectate.
Orice sentiment se poate accepta, dar anumite comportamente nu.
Ascultati-i in liniste acordandu-le atentie maxima.
Daca copiii reusesc sa-si si exprime sentimentele, deseori —ca prin farmec —,
sentimentul dispare!

Invatati copiii de mici, c¢d nu voie sa facd intotdeauna ceea ce isi doresc.

. Pentru a ne atinge obiectivele in viatd, de multe ori trebuie sd facem ceea ce

este necesar, nu ceea ce dorim.
Stabiliti reguli si limite clare, fiti consecventi in aplicarea lor!

Folositi mesaje scurte, evitati s tineti predici.

10. Inainte de a reactiona la un comportament inadecvat, opriti-vd o clipa si

NS

adresati-va trei intrebari simple:
v" De ce s-a comportat copilul meu astfel?
v" Ce lectie vreau sa-i dau copilului meu In acest moment?

v Cum as putea sa-i ofer mai bine aceasta lectie?

1. In general, copiii nu ne agreseaza pentru ca sunt pur si simplu nepoliticosi sau

? pentru ca ati fi esuat ca parinti.




. 24. Creati si pastrati rutinele zilnice.
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starile emotionale si de a-si controla impulsurile.

o
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13. Sa aveti asteptari corecte. Copiii vor gresi, s€ vor frustra A s%vor sﬁé;%a.

14. Sa nu uitati ca parte creierului care raspunde de logica, de contrq_l:l_lij'emo‘giil(.) '
este inca imatur. * }“

15. Copiii uneori au nevoie sa se plictiseasca. Plictiseala le permite sa isi?%?z*vglte
creativitatea, abilitatile de a gasi solutii, si posibilitatea de a experiméntg;f
lucruri noi. '

16. Capacitatea de a amana satisfactia nevoilor — este unul dintre factorii cheie
pentru viitorul succes. _i 4|

17. Daca copiii primesc tot ce doresc si cand doresc, abilitatea de a amana 4
satisfactia nevoilor nu poate fi dezvoltata.

18. Regulile si limitele cresc toleranta la frustrare.

19. Cu cat este mai scazuta varsta la care copii au acces la lumea digitala, cu
atat creste posibilitatea de a dezvolta dependenta fata de calculator, jocuri
video, telefon.

20. Expunerea prelungita la ecrane are efecte negative asupra creierului, asupra

dezvoltarii limbajului, atentiei, memoriei si a abilitatilor socio-emotionale.

21. Copiii care stau de mici la televizor, pe tablete sau alte gadgeturi socializeaza

mai putin, au probleme de atentie, iar la scoald se concentreaza mai greu si isi

pierd usor rabdarea.

22. Copiii care petrec mult timp in realitatea virtuala, nu sunt capabili sa proceseze

informatiile cu un nivel mai mic de stimulare, iar acest lucru le afecteaza negativ

capacitatea de a rezolva problemele academice.

23. Un program stabil, ritmicitatea zilelor, oferda sentimentul de securitate copiilor

i1i ajuta sa-si dezvolte auto-disciplina.

25. Copiii, la fel ca adultii, gestioneaza schimbarile mai bine daca stiu la ce sa se

‘astepte.
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26. Cand raspundeti nevoilor copilului si 7l linistiti nu insegmna ca 1l résfa@fi».
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27. Tocmai daca nu 1i raspundeti si nu il linistiti, copili dczvolta un gw§m§nt
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nesigur si anxios.

28. Copiii vor deveni mai autonomi, daca au posibilitatea séwvé aju;_é_ in treburilk ‘.

gospodaresti, daca au responsabilitati potrivite varstei lor. * e

29. Petreceti timp de calitate impreuna cu copilul in fiecare zi! alis

30. Tubirea Inseamna TIMP!

31. Cititi copilului in fiecare zi.

32. Minim 15 minute pe zi de citit impreuna cu parintii, poate intari legatura dintre
parinti s1 copii. ‘; b\

33. Povestile dezvolta copiii la nivel mental, emotional si social. 4

34. Povestile imbogatesc imaginatia si cultura generala.

35. Povestile creeaza situatii in care copiii isi pot regdsi propriile emotii si

dezvolta gandirea critica.

36. ,,Daca doriti sa aveti copii inteligenti, cititi-le povesti. Daca doriti sa fie si mai

inteligenti, cititi-le si mai multe povesti.,,(Albert Einstein)

37. Copiii au nevoie de un orar de odihna corect.

38. Somnul insuficient poate afecta echilibrul hormonal, nivelul de energie, pofta

de mancare, dezvoltarea sistemului nervos, starea de spirit.

39. Lasati cat mai mult timp copiilor pentru joaca libera, pentru ca este modul din

care copiii invatd cel mai mult.

40. Joaca 1i ofera copilului oportunitatea de a explora, observa, experimenta, de a

rezolva probleme si de a invata din greseli.

41. Copiii cu o stimd de sine pozitivd 1si asuma responsabilitati, 1si exprima

emotiile pozitive cat si negative fard probleme, oferd si cer ajutor si sprijin in

cadrul grupului, sunt independenti, duc la bun sfarsit indeplinirea de sarcini fara a

- intampina dificultati, au incredere in fortele proprii.
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42. Copiii cu stima de sine scdzutd manifesta neincr

neiubiti, stunt“teticenti in implicarea in rezolvarea
initiativa si par nepasatori sau neinteresati. -
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43. Pentru a creste stima de sine a copiilor incurajati-i permanent sa-si exprime;

accepte un esec sau o dezamagire. Y ’J/ 7 g
44, Incurajati-i sa incerce lucruri noi, nu rezolvati sarcinile in locul copiilor. oy -

45. Nu pregati drumul pentru copil, ci copilul pentru drum.

46. Folositi in loc de ,bravo” lauda descriptiva. (ex. Imi place mult cum ai
combinat culorile si ca ai avut grija la detalii.) B
47. Nu comparati niciodata copiii. Fiecare copil este unic si valoros in felul sau. 4
48. Invatati-i sa isi gestioneze in mod eficient emotiile.

49. Copiii invata prin imitatie. Fiti exemple pozitive pentru ei!

50. ,,Faptele tale striga la mine atat de tare incat nu mai pot sa-ti aud vorbele.”

Ralph Waldo Emerson

Consilier scolar, Sz6l16si Melinda




